Nordea

Kotitalouspulssi

Nordean Kantarilla teettama kyselytutkimus suomalaisten taloudellisesta tilanteesta

Tiedonkeruu tapahtui nettikyselyna 29.9.-4.10.2022. Kohderyhmané olivat 18-79-vuotiaat suomalaiset, vastaajia oli 1059.

TUTKIMUSRAPORTTI 13.10.2022



TUTKIMUSTULOKSET

1. Oman talouden hallinta

Nordea

Confidential



62 % suomalaisista seuraa taloutensa menojen ja talouden tasapainoa vahintaan
kerran viikossa, paivittain tilannetta seuraavien osuus on 16 %.

Kaikki vastaajat, N=1059
%

Paivittain 16

Useita kertoja viikossa 29

Tilastollisesti korostuvia rynmia
paivittain seuraavissa:
16 * Naiset, nuoremmat naiset

e 18-24-vuotiaat
Alle 20 000 € vuodessa ansaitsevat
« Ostoksistaan tinkiméan joutuvat
* Yksin asuvat

Kerran viikossa 16

Useita kertoja kuukaudessa

Kerran kuukaudessa
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Kerran kolmessa kuukaudessa I 2

Harvemmin - 4

En seuraa juuri koskaan . 2

En osaa sanoa I 1

Kuinka saanndllisesti seuraat talouttasi eli tulojen ja menojen tasapainoa? Ajattele oman taloudellisen tilanteesi arviointia kokonaisvaltaisesti, ei pelkastaan yksittaisia tapahtumia.
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Valtaenemmistd, lahes 80 % suomalaisista, kokee tarpeen seurata omaa talouttaan
lisdaantyneen. 38 % kokee tarpeen lisaantyneen erittain tai melko paljon.

Kaikki vastaajat, N=1059
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Erittain paljon
Melko paljon

Hieman

Ei juuri lainkaan

Ei l[ainkaan

En osaa sanoa
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Missa méaarin yleinen taloudellinen tilanne, hintojen ja korkojen nousu, on lisannyt tarvettasi seurata omaa talouttasi?
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Yli kolmannes (36 %) on hakenut neuvoa oman taloutensa seuraamisen tueksi.
Tavallisimmin neuvoa haetaan tiedotusvalineista ja laheisilta. Oman pankin
asiakaspalvelukanavista neuvoa kertoo hakeneensa 8 %.

Kaikki vastaajat, N=1059
%

Tiedotusvéalineista _ 14
Ystavilta ja/tai perheelta - 12

Oman pankkini asiakaspalvelukanavista - 8

Internetin keskustelupalstoilta - 6

Internetpalveluista esim. Kuluttajaliitto.fi, - 6
Fiksukuluttaja.fi, Martat.fi tms.

Jostakin muualta, mista? . 3

En osaa sanoa . 3

Mistd, jos mistaan, olet hakenut neuvoa oman taloutesi seuraamisen tueksi viimeksi kuluneen vuoden (12 kk) aikana?
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2. Muutokset arjessa hintojen ja korkojen nousun takia
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59 % suomalaisista eli enemmistd on muuttanut asioita arjessaan hintojen

ja korkojen nousun takia

Kaikki vastaajat, N=1059

m Kylla
mEn

® En 0saa sanoa

Oletko muuttanut arjessasi jotain asioita hintojen ja korkojen nousun takia?

Tilastollisesti korostuvia ryhmia
arjessaan asioita muuttaneissa:

Naiset, nuoremmat naiset
35-49-vuotiaat

20 000-35 000 € vuodessa
ansaitsevat

Ne, jotka joutuvat tinkimaan
ostoksistaan tai parjaavat, kun
harkitsevat niita tarkkaan
Lapsiperhetaloudet

7
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Arjessa on muutettu useita asioita. Tavallisimmin arjen muutokset liittyvat

ruokakoriin, sahkdnkulutukseen ja/tai palvelu

Kaikki vastaajat, N=1059

Karsimalla ruokaostoksista vAhemman tarpeelliset tai turhat tuotteet
Edullisempaa ruokaa ostamalla

Vahentamalla sahkon kulutusta

Vahentamalla palvelujen kulutusta (mm. tapahtumat, tilaukset, ravintola,
Vahentamalla kestotavaroiden hankintaa (mm. vaatteet,
Véahentamalla autoilua

Luopumalla suuremmista, ei valttamattomista hankinnoista
Siirtamalla suurempia hankintoja

Matkustamista vahentamalléd/luopumalla siita

Kayttamalla saastojani

Saastamista tai sijoittamista vahentamalla

Harrastukseni vahentamiselld/luopumalla siita

Myymalla omaisuuttani

Tekemalla lisatoita tai hankkimalla lisatyon

Ottamalla lainaa/kulutusluottoa

Lapsen harrastuksen vaihtamisella/luopumalla siitéa

En millddn mainituista tavoista

En osaa sanoa

Mill& seuraavista tavoista, jos millaén, olet muuttanut asioita arjessasi hintojen ja korkojen

jen kayttéon
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nousun takia?
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31 % niista, joiden taloudessa on
auto, kertoo véahentaneensé autoilua

Keskimaarin annettiin 3-4 vastausta
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3. Vaikutukset omaan oloon ja perhesuhteisiin
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Puhe rahasta on lisdantynyt: 34 % puhuu rahasta enemman kuin vuosi sitten.

Kaikki vastaajat, N=1059

% Tilastollisesti korostuvia ryhmia
= Puhun enemman niissé, jotka puhuvat rahasta
= Puhun yhta paljon aiempaa enemman;
= Puhun vahemman « Naiset, nuoremmat naiset

o 35-49-vuotiaat
Lapsiperhetaloudet
Omakotitalossa asuvat

En osaa sanoa

Puhutko raha-asioista nykyaan enemman tai vhemman kuin vastaavaan ajankohtaan vuosi sitten?
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36 % kokee vahintaan melko paljon ahdistusta taloudellisesta tilanteesta laajalti
Ihmisiin kohdistuvana ja 32 % itseensa vaikuttavana.

Tarkoitamme ahdistuksella...

%

...epamukavuuden kokemusta tilanteesta,

joka kohdistuu laajalti ihmisiin riippumatta S 42 3,06
omasta taloudellisesta tilanteestasi
...vaikutuksia itseesi henkilokohtaisesti 43 3,11
m Eilainkaan = Eijuuri lainkaan Hieman = Melko paljon m Erittain paljon En osaa sanoa
Kaikki vastaajat, N=1059
Missa maarin, jos lainkaan, taloudellinen tilanne (hintojen ja korkojen nousu) ahdistaa sinua henkilokohtaisesti?
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Ahdistus taloudellisesta tilanteesta ilmenee lahinna varovaisuutena
raha-asioissa ja varauksellisena suhtautumisena tulevaisuuteen

Vastaajat, jotka kokevat ahdistusta taloudellisesta tilanteesta ihmisille yleensa tai
henkilbkoh&aisesti, N=972
0

Olen varovaisempi raha-asioissa | --
Suhtaudun tulevaisuuteeni aiempaa varautuneemmin ||| TGN ;¢
Olen huolissani laheisteni puolesta ||| |GG 20

Koen merkittavien paatosten tekemisen vaikeaksi _ 14

Olen aiempaa artyneempi tai nopeammin artyva ||| Gz 13
Karsin nukahtamisvaikeuksita tai unettomuudesta _ 10

Olen masentunut [ 8

Olen anteliaampi ] 1

Muulla tavoin, mil4 tavalla? [Jj 2
Ei mitenkaan [ N 11
En osaa sanoa [JJj 4

Milla tavoin ahdistuminen taloudellisesta tilanteesta ilmenee, jos mitenkaan?
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