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Svenskarna soker lycka i shopping

Fler kvinnor &n man finner bade gladje och trost i att shoppa. 73 procent av kvinnorna och 68
procent av ménnen blir glada av att spendera pa sig sjalva, medan 19 procent av kvinnorna
jamfért med 11 procent av mannen finner trést i shoppingen. Det visar en ny undersdkning
fran Nordea.

Det ar inte alltid fornuftet som styr vara inkop. Svenskarna shoppar for att fira goda nyheter, eller
tvartom, for att muntra upp sig och bli pa béattre humér. Nar det ar rea frestas manga att handla aven
om de inte behover det. De allra flesta, sju av tio blir glada av att kopa nagot till sig sjalva. Bland de
som har konsumtionslan, eller som ligger efter med betalningarna, &r lyckomotivet &nnu starkare.

"Att shoppa har blivit en del av var livsstil. Vi blir glada av att képa nagot till oss sjalva. Fragan ar hur
lange gladjen varar och hur snart vi maste ge oss ut pa en ny shoppingrunda for att halla humoret
uppe. Det blir en flykt fran verkligheten, sarskilt fér dem med konsumtionslan och
betalningspaminnelser som vantar darhemma”, sédger Nordeas privatekonom Ingela Gabrielsson.

Fler kvinnor &n man finner bade gladje och trost i att shoppa. De yngre ar en annan grupp som géarna
shoppar till sig sjalva. 83 procent av 18-25-aringar gladjeshoppar, jamfort med 55 procent av 55-65-
aringar.

"Jag tycker det ar battre att shoppa for att finna gladje och fira framgangar an for att finna trost. Det
finns all anledning att ga till botten med orsakerna till att man trosthandlar. Men den &kta gladjen bor
man soka i ndgot annat &n shopping. Det blir ren konsumtion som inte varar, och det ar dessutom
riktigt daligt for ekonomin. De yngre bor dessutom prioritera sitt sparande framfor shopping”, papekar
Ingela Gabrielsson.

Det daliga samvetet jagar en del efter avslutad shoppingrunda. 19 procent av kvinnorna och 14
procent av mannen far ofta daligt samvete efter ett inkop.

Den typiske konsumenten med konsumtionslan ar en man i medelaldern. Han har ett konsumtionslan
pa i genomsnitt 42 000 kronor.

"Den géngse bilden av en ung person med stora konsumtionslan stammer inte helt och hallet. Manga
unga ar medvetna om vilka fallgropar som finns”, sager Ingela Gabrielsson.

Undersdkningen genomfordes av TNS Gallup for Nordea. Totalt genomférdes 1 000 intervjuer bland
ett representativt urval av personer i aldersgruppen 18—65 ar.
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