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| ar satsar vi annu mer pajulen

Julen ska fa kosta. S& brukar vi tanka infor varje jul men i ar satsar vi mer annu mer
an tidigare. Det visar Nordeas arliga julundersékning. Arets julklappssack kommer
att innehalla klappar till ett genomsnittligt varde av cirka 3 400 kronor, vilket ar 14 %
mer an forra ret. Men vi satsar ocksa mer pa granen, maten och annat som hor
julen till och 6kar med 12 % i ar och planerar att lagga cirka 2 200 konor pa sjalva
julmyset. Det gor att arets sammanlagda julbudget 6kar med hela 13 % i ar.

- Vi ser fram emot en fin jul i ar och vill inte lata oss paverkas av oron i varlden, utan
snarare tvartom. | &r ar det viktigt att samlas runt traditioner som julen, sager Ingela
Gabrielsson, Privatekonom pa Nordea.

En annan orsak ar ocksa att vi drar fordel av lag inflation och laga rantor som ger oss ett
extra konsumtionsutrymme i ar. Aven barnfamiljerna ¢kar sin planerade julbudget och 6kar
med 6 % och handlar julklappar for narmare 4 000 kronor. Men inte alla satsar lika mycket
pa julen. En grupp planerar att inte kdpa nagra julklappar alls (6 %), en del képer for max 1
000 kronor (10%) medan andra koper for minst 5 000 kr ( 20%).

- Det ar oerhdrt viktigt att man séatter sin egen ribba for julnotan och inte bara rycks
med och gor av med mer an planerat vilket ar latt hant, sager Ingela Gabrielsson.

Ingelas har ett par tips pa vad man kan gora for att ha koll pa kostnaderna under julen.
. Kom garna 6verens med dina nara och kara om hur mycket en julklapp ska fa kosta.

. Var arlig med vad du vill lagga pa julen. Undersokningen visar att sju av tio inte har
pratat ihop sig om detta. Bland de som har kommit dverens, tycker man att en julklapp till
vuxna far kosta drygt 300 kronor och till barn nara 500 kronor.

- En bra ide ar att ocksa att stalla dnskelistor mot den planerade julbudgeten och
jamka ihop det. Onskelistor &r bra att gora sa lange man inte ser dom som inkopslistor!

Julklappsutdelningen i en familj med tva vuxna och tva barn kan latt landa pa dryga 6 000
kronor om vi tanker oss att de vuxna ger varandra tva paket var och barnen far fem paket
var.

Sydsverige toppar julklappsligan, med den storsta julklappsbudgeten, pa 4 000 kronor, men
lagger aven en del pa 6vriga julutgifter, nara 2 400 kronor och har darmed den storsta
sammanlagda julbudgeten pa 6 400 kronor. | Norra Mellansverige hanger man pa och
hamnar pa andra plats. Vastsvenskarna satsar mest pa det allmanna julmyset.

- Grundtipset ar att du handlar lugnt och haller dig till dina egna planer, och undvik att
dras med i julstressen. Da klarar du julekonomin, sager Ingela Gabrielsson.

For mer information om undersokningen kontakta Ingela Gabrielsson, Privatekonom pa
Nordea, tel 010 156 20 48, ingela.gabrielsson@nordea.com.
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