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Sammanfattning 

• Vid tolvslaget kan man avge olika löften inför det kommande året. I vilken grad 

avger vi löften som handlar om att till exempel spara mer, shoppa mindre och 

liknande? 

• Nio av tio svenskar avger inte ekonomiska nyårslöften, och endast åtta procent 

av männen. Bland kvinnor är det något vanligare, där är det 12 % som lovar 

ekonomisk förbättring vid tolvslaget. 

• Bland de yngre- 18-25 –åringar är det 21 % som lovar bättre ekonomiska vanor 

på nyårsafton, medan det bland de äldsta 55-65-åringar endast är 2 % som gör 

det. 

• Också bland de med lägre månadsinkomster, är det fler, 15 procent som lovar 

ekonomiska förbättringar. 

• Bland västsvenskar är det 14 % som avger ekonomiska nyårslöften medan det 

bland smålänningarna endast är en mindre del, 4 % som blandar in ekonomin 

vid tolvslaget. 
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Nio av tio kopplar inte sina nyårslöften till sin privatekonomi 
Snart kan vi se fram emot ett nytt år. Brukar du avge några ekonomiska nyårslöften?  

T ex, spara mer/börja spara/shoppa mindre och liknande? 
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Man

Kvinna

18-25 år

26-39 år

40-54 år

55-65 år

Mindre än 25.000 kronor/månad

25.000-34.999 kronor/månad

35.000-49.999 kronor/månad

50.000-64.999 kronor/månad

65.000 kronor/månad eller mer

Ja Nej Vet ej
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Nyårsklockorna inspirerar dock var femte 18-25-åring att 

lova en bättre ekonomi  
Snart kan vi se fram emot ett nytt år. Brukar du avge några ekonomiska nyårslöften?  

T ex, spara mer/börja spara/shoppa mindre och liknande? 



Mellersta & övre Norrland 

JA                                    7 % 

NEJ                                91 % 

 

Norra mellansverige 

JA                                                 5 %  

NEJ                                             95 %  

 

Stockholm 

JA                                                 9 %  

NEJ                                             89 % 

                                      

Småland & öarna 

JA                                                4 % 

NEJ                                            96 %  

 

Västsverige 

JA                                            14% 

NEJ                                          84 %                          

 

Sydsverige 

JA                                              9 % 

NEJ                                          91 % 

 

Östra mellansverige 

JA                                              13 % 

NEJ                                            86 % 

 

Få smålänningar blandar in ekonomin på nyår, medan det 

är vanligare i Västsverige 
Brukar du avge ekonomiska nyårslöften? 



Om undersökningen 
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Undersökningen genomfördes av TNS Gallup för Nordea 

Datainsamlingen gjordes  30 November – 8 December 2015 

 Undersökningen genomfördes via intervjuer med TNS online-panel.  Svaren 

viktades i fråga om ålder, kön och region. 

 Totalt genomfördes 1 000 intervjuer bland ett  representativt urval av 

personer mellan 18 och 65 år.  


