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Sammanfattning

Atta av tio har inte satt ett tak for hur mycket julen maximalt far kosta.

Vi planerar att i genomsnitt spendera 3 900 kronor pa julklappar i ar.

Aldersgruppen 30-49 &r planerar att spendera mest pengar pa julklapparna, 4 500 kronor.

42 procent haller koll pa sin julinkdp via bankens digitala I6sningar, och en av fyra haller inte koll pa
sina julinkop.

Utdver julklappsinkdpen planerar svenskarna att lagga 2 600 kronor pa julens 6vriga utgifter.
Aldersgruppen 50-64 ar planerar att spendera mest pengar, 3 400 kronor, pé julens dvriga utgifter.
Att kopa forre julklappar och att undvika att kdpa nytt pynt och nya klader ar "top of mind” da vi tanker
pa miljé och klimat.

Varannan julfirare kanner att det ar de egna och familjens foérvantningar som paverkar julinképen
mest, foljt av ekonomisk hansyn.

Sju av tio gor hela eller delar av sina julinkop online.
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Atta av tio har inte satt ett tak for hur mycket julen maximalt far kosta

Har du satt ett tak for hur mycket julen maximalt far kosta?

— Man och aldersgruppen 30-49 ar har i hogre grad inte satt ett tak
for hur mycket julen maximalt far kosta jamfort med Ovriga.

— Boende i norra Sverige har i hogre utstrackning an boende i
andra regioner satt ett maxtak for hur mycket julen far kosta.
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Majoriteten tanker kopa julklappar i ar, och lagga i genomsnitt 3 900 kronor pa
dem

Ungefar hur mycket pengar kommer du att kopa julklappar for i ar?

Andelen svenskar som koéper julklappar: .
— Aldersgruppen 30-49 &r planerar att spendera

mer pa julklappar jamfort med Ovriga, de
kommer i genomsnitt spendera 4 500 kronor
pa julklappar i ar.

— Aldersgruppen 18-29 ar planerar i genomsnitt
att spendera mindre pa julklappar, 2 100
kronor jamfort med 6vriga.

— Boende i Stockholmsomradet uppger att de
kommer spendera mindre pa julklappar
jamfort med boende i dvriga Sverige.
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En av fyra svenskar haller inte koll pa sina julinkép

Pa vilka av foljande satt haller du koll pa dina julink6p? Fler svar mojliga, max 3

Jag ser mina transaktioner via bankens digitala
l6sningar (mobil- eller internetbank)

Jag skriver upp alla inkdp allt eftersom kopen
gors

Jag gor en budget

Jag foljer upp mina inkop efter jul

Jag har svart att halla koll pa mina julinkdp
Jag haller inte koll p& mina julink6p

Pa inget av ovanstaende satt

Vet g

— Tva av fem svenskar och nara varannan 18-29-aring haller

koll pa sina julink6p via bankens digitala I6sningar.

— En av fyra svenskar har inte koll pa julinkdpen. Méan svarar i
hogre grad att de inte haller koll pa sina julinkép (30 %)

jamfort med kvinnor (21 %).
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Pajulens ovriga utgifter planerar vi att lagga i genomsnitt 2 600 kronor

Ungefar hur mycket kommer du att ldgga pa julen utover julklappar, t.ex. mat, julpynt, klader, evenemang fér barn etc?
Spenderar pengar pa julens dvriga utgifter:

— Personer i aldersgruppen 18-29 ar planerar
att spendera 1 200 kronor pa julen utover
julklapparna.

— Aldersgrupperna 30-49 och 50-64 &r
planerar att spendera mer pengar pa julens
Ovriga utgifter jamfort med 6vriga.

— Man planerar att lagga mer pengar, 2 900
kronor, pa julens ovriga utgifter &n kvinnor,
2 400 kronor.

mJa =Nej = Vetegj
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Malmodomradet toppar arets planerade julbudget foljt av Géteborgsomradet

Norra Sverige

Norra mellansverige Julklappar 3700 kr
Julklappar 4300 kr Julutgifter 2 000 kr
Julutgifter 2 600 kr Totalt 5 700 kr
Totalt 6 900 kr
Goteborgsomradet
Julklappar 4 100 kr
Julutgifter 3 000 kr Stockholmsomradet
Totalt 7 100 kr Visternorriands 180 10 Julklappar 3400 kr
, Julutgifter 2 600 kr
Totalt 6 000 kr
Véstsverige
Julklappar 3500 kr
Julutgifter 2 800 kr
Totalt 6 300 kr
Ostra Mellansverige
Julklappar 4 200 kr
Julutgifter 2 800 kr
; Totalt 7 000 kr
Sydsverige
Julklappar 4100 kr
Julutgifter 2 300 kr
Totalt 6 400 kr
&% ""'?"-
Malméomradet D oL Smaland & darna
Julklappar 4 300 kr Julklappar 3 600 kr
Julutgifter 3400 kr Julutgifter 2 600 kr
Totalt 7 700 kr Totalt 6 200 kr
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Julbudgeten 18-79 ar

Julklappar 3 900 kr 4 200 kr
Ovriga 2 600 kr 2 600 kr
julutgifter

Totalt 6 500 kr 6 800 kr
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| ar vander julklappsbudgeten nedat, men inte vara kostnader for julens
dvriga utgifter

Julbudgetens utveckling i aldersgruppen 18-65 ar
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Att kopa farre julklappar och att undvika att kopa nytt julpynt och nya klader ar

”top of mind” med tanke pa miljo och klimat

Nar det kommer till miljo och klimat, tanker du pa nagot av foljande nar du gor julinkép? Max 2 svar

Jag gor farre julinkop - | >

Jag undviker att kopa nytt, t.ex. julpynt, klader m.m. | NI °: — Den aldsta aldersgruppen 65-79 ar samt
boende i norra Sverige undviker i hégre
Jag handlar mer online | RN o grad att handla online p& grund av
Jag vill géra mer miljévanliga val, men svart att lyckas i I transporterna det medfor jamfort med
praktiken, t.ex. med hansyn till familjens férvantningar ovriga.
Jag képer second hand/begagnat [N o — Aldersgruppen 18-29 &r upplever i hdgre

utstrackning att de vill géra miljovanliga
Jag handlar som vanligt da jag inte tror att det spelar B s val men att det ar svart att lyckas med

nagon roll vad jag som enskild individ gor det i praktiken jamfort med ovriga.
Jag undviker att handla online pa grund av transporterna I

det medfor

Jag vill géra mer miljpvanliga val, men jag hinner inte [l 5
Inget av ovanstéende || EGTTNKNGGGEGEGEG 15
vetej [N ©
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Egna och familjens forvantningar paverkar julinkdpen mest, mer a&n ekonomin

Vad av foljande kanner du paverkar dig nar du planerar julens ink6p? Max 2 svar.

Egna och familjens férvantningar 51

Kostnader d.v.s. hur mycket jag har rad att spendera 38

Tiden jag har till férberedelse av julen _ 24
Var julen _firqs t.ex. l_J_tomIands, pa annan ort eller att _ 18
julfirandet ar hemma hos mig/oss
mili och kiimat [ 1
Annat . 3
Vet g - 7

— 52 % i aldersgruppen 18-29 ar uppger i

hogre utstrackning an ovriga
aldersgrupper att kostnader d.v.s. hur
mycket de har rad med paverkar
planeringen av julens inkop.

Den yngsta aldersgruppen 18-29 ar
paverkas ocksa i hogre utstrackning
jamfort med resterande aldersgrupper
av miljo och klimat (16 %).

Kvinnor paverkas i hogre grad av
kostnader nar de planerar julinkdpen
jamfort med vad méannen gor.
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Sju av tio koper en del eller det mesta av sina julinkép online

Hur stor andel av dina julinkdp (t.ex. julklappar, mat, julpynt, klader) planerar du att kdpa online i ar?

Kdper allt online

Koper det mesta online

Koper halften online och halften fysiskt i butik

Koper en del online

K6per inget online

Vet g
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71 %

— De yngre aldersgrupperna 18-29 ar samt 30-49 ar
kdper i hogre grad online jamfort med de aldre aldersgrupperna
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Om undersékningen

» Undersdkningen genomfordes i Sifopanelen, en riksrepresentativ webbpanel, under tidsperioden 15-26 november 2021
« 1173 intervjuer har samlats in totalt fran den svenska allmanheten i aldersgrupp 18-79 ar

« | rapporten redovisas samtliga fragor och enbart statistiskt sakerstallda skillnader kommenteras i text
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