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En femtedel av svenska folket sparar inte alls

En femtedel av svenskarna sparar inte alls, visar en ny undersokning fran Nordea. ”Oroande”,
sager Nordeas privatekonom Ingela Gabrielsson. Unga idag ar béattre pd att spara an tidigare
generationer, medan kvinnor ratar bérsen i hogre grad an mannen. Ha inte for mycket pengar pa
sparkontot, varnar Ingela Gabrielsson.

Buffert, trygghet och ekonomisk frihet &r de framsta sparmotiven for svenskarna. Anda finns det de som
inte sparar alls.

- Det ar oroande att s& manga som en av fem inte sparar éverhuvudtaget. Har vill jag paminna om
fordelarna med ett automatiskt manadssparande som skoter sparandet at dig. Dar ger aven ett mindre
belopp varje manad resultat, sager Ingela Gabrielsson.

Hela 75 procent sparar for att ha en buffert. Har galler det att se upp sé att inte for mycket skvalpar pa
sparkontot utan avkastning. Statistik fran SCB visar att vi sammanlagt har cirka 1200 miljarder i
fondsparande jamforelse med 1800 miljarder p& sparkontot néar det borde vara tvartom.

- Ha inte en for stor buffert! Det ar latt hant att for stor del av sparandet blir kvar pa ett sparkonto, men har
ska bara bufferten finnas. Annat sparande kan forvaltas battre, till exempel i fonder, séager Ingela
Gabrielsson.

Dela upp ditt sparande i tre delar: en del till buffert, en del till pension och en del fér annat l1&ngsiktigt
sparande, ar hennes tips. Sparformen aktier lockar fler mén an kvinnor, 40 procent mot 23 procent.
Sparkontot ar ocksd mer dominerande bland kvinnorna.

- Till kvinnor vill jag ge radet att Anda dvervéaga att ocksa ha ett aktiesparande for det I&ngsiktiga sparandet
for att ha en chans till vardedkning Over tid. Strva efter en sparmix som du kéanner dig bekvam med,
sager Ingela Gabrielsson.

Vara sparmal speglar ocksa vara drommar, till exempel 32 procent av mannen vill bli ekonomiskt
oberoende, medan mer jordnara méal som att képa bostad sticker ut bland de unga. Gladjande ar att unga
idag ar battre pa att spara, jamfort med tidigare generationer. 61 procent av 18—25-aringarna har borjat
med eget sparande, medan bara en fjardedel av dem som &r 55 plus hade startat ett sparande i ung alder.

- Det ar ett intressant skifte som skett mellan generationerna. Idag ar det sd enkelt att starta ett sparande,
bland annat genom tillgangligheten via digitala I6sningar, sager Ingela Gabrielsson.

Unga har ocksa lattare for att diskutera sitt sparande och pengar dverlag. Ungefar en tredjedel av de som
ar 40 plus diskuterar aldrig detta med nagon annan.

- Idag finns det en ny 6ppenhet att beratta och diskutera om sin egen ekonomi, och att frdga varandra om
rad, bland annat i grupper pa Facebook och andra sociala medier. Det ar superbra, men mitt tips ar att
alltid dubbelkolla fakta, sager Ingela Gabrielsson.

Om undersékningen:
Undersokningen ar genomford bland méan och kvinnor 18 + ar i Sverige av YouGov pa uppdrag av Nordea via YouGov
Sveriges Internetpanel. Urvalet ar representativt for den svenska befolkningen vad géller kon, alder och region.
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